
出勤後、ミーティング

イベント準備

イベントプログラム開催

※通常は、退院退所相談・新規相談・地域の相談支援などを実施

お昼休憩（60分）

認知症サポーター養成講座

サービス担当者会議やモニタリング訪問

事例検討会

記録入力・連絡調整業務

業務終了！

　　包括支援センター　タイムスケジュール（共通）

9：00

12：00

10：00

13：00

15：00

17：00

18：00

地域の方参加型の体操や、管理栄養士を招いての栄養講座などを企画し開催しています。

大型商業施設のフロアを借りての実施や、地域の高齢者に役立つ内容をやるなど、参加しやす

いような工夫をしています。

小学校・中学校・民間企業・警察・消防・市役所など、多くの施設で幅広く認知

症を正しく知ってもらい、地域で支え合って暮らしていく事を理解してもらう講

座を実施。

16：00

サービス開始前の目標や注意点の確認。その後の状況や身体変化の状態を把握し、

目標の達成状況を確認する。

1ケースを担当者だけではなく、事業所全体で話し合い、より良い支援方法を検討

していく。

主に外部での活動が多い為、関係機関との連絡調整はすき

ま時間で行います。


